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Corinna Graf Individuell kochen

Joghurt-Creme & Pflaumen-Feigen-Kompott

200 g Sahne Alle Zutaten in einer Rihrschiissel ca. 1 Minute aufschlagen und kalt stellen.
400 g Joghurt, 10%

250 g Mascarpone

2 EL Zucker

40 g Vanillezucker

600 g Pflaumen Pflaumen waschen, vierteln und entkernen. Feigen vierteln.

4 Feigen Mit Zucker und Saft einer Zitrone in einen Topf geben und die Gewlrze
4 EL Zucker in einem Sieb oder Teebeutel zufligen.

1 Zitrone Bei mittlerer Hitze leicht vor sich hin kécheln lassen.

Gem. Kardamom Sollte zuviel Flissigkeit entstehen, abgiessen und in einen anderen Topf
2 Sternanis einkécheln lassen und danach wieder zu dem Obst geben.

1 Zimtstange
200 g Halva Halva klein brdseln.

Rosenbliten Alles zusammen in einem Glas anrichten und mit Rosenblliten dekorieren.

Reeperbahn 60 = 21481 Lauenburg/Elbe USt-ID DE237378475

festnetz 04153. 599 73 73 « mobil 0140. 4500 230 Volkswagen Bank direct
corinna.graf@kochgraefin.de = www.kochgrifin.de IBAN DEOS 2702 0000 1511 0378 12




