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Corinna Graf Individuell kochen

Gebratene Ananas & Sesam-Eis & Sesam Karamel

1 Ananas

2 EL Vanillezucker
40 g Butter

2 EL Kokoslikor
100 ml Ananassaft

250 ml Milch

250 ml Sahne

100 g Zucker

4 Eigelbe

50 g schwarze Sesam
1 Prise Salz

Reeperbahn 60 = 21481 Lauvenburg/Elbe

Ananas schalen, in Scheiben schneiden und den Strunk herausschneiden.
Butter in einer Pfanne erhitzen und die Ananasspalten darin kurz anbraten.
Vanillezucker zugeben und die Ananasspalten darin von beiden Seiten

leicht karamellisieren, mit Kokoslikér betraufeln und aus der Pfanne nehmen.
Ananassaft in die Pfanne gieBen und etwas einkochen lassen.

Dann die Ananasspalten damit betraufeln.

Sesam in einer Pfanne rosten, abkihlen und zu einer feinen Paste purieren.
Eismasse:

Milch, Sahne und 50 g Zucker erhitzen.

In einer Schissel Eigelbe mit dem restlichen Zucker cremig aufschlagen.
Nach und nach heiBe Milchmischung langsam einrihren.

Dann die gesamte Mischung zurlck in den Topf und bei mittlerer Hitze,

bis sie dick genug ist rihren.

Sesampaste in die Eismasse rihren und in eine Eismaschine filllen und
einfrieren.
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